
STAGE DE

CNV ET VOIX 

Animé par Emmanuelle Vidick et Aurélie Jaecklé

PRÊT POUR UNE NOUVELLE EXPÉRIENCE?

S A M E D I  8  E T  D I M A N C H E  9  M A I  2 0 2 1  À
M O N T E Z I L L O N  ( N E )

"Découvrir la beauté de ma voix afin de l'offrir aux autres et au
monde", telle est l'intention de ce stage!
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Inscriptions et plus d'infos : www.cnvsuisse.ch
Vous avez envie de vous inscrire et en même temps
quelque chose vous retient? Contactez-nous pour en
discuter: info@aureliejaeckle.com ou 079 751 74 39

emmanuelle.vidick@bluewin.ch ou 076 426 72 99

Nous vous invitons à explorer avec nous le chant de votre être
et ce qui vous en-chante ; l’idéal pour ouvrir notre cœur en
cette période printanière !
 
Comment notre voix nous soutient-elle dans la pratique de la
CNV ? Comment nous ouvre-t-elle des canaux de perception
uniques ?
 
Plaisir de découvrir sa voix, joie de donner de la voix ensemble
seront au rendez-vous, avec, entre autres, certains chants de
Marshall Rosenberg.
 
Que vous aimiez ou non votre voix, que vous sachiez ou
non chanter, ce stage est pour vous. Il ne demande
aucune compétence particulière, à part avoir suivi deux
jours d'introduction à la CNV, et nous nous réjouissons
de vous y accueillir !
 
 


